Zpravodaj 1/2021

Stravovani déti z rodin 1ZS

Magdaléna Tamelova,
vedouci skolni jidelny. ZS Polac¢kova - Praha 4

.. a zase ten covid-19, ktery nam viem komplikuje Zi-
vot. Pfedeviim rodinim kde rodice jsou v tzv. . prvni linii™
a chrani nade Zivoty a zdravi bez ohledu na vlastni rodiny
a déti. Kdo se postara o nase déti v dobé, kdyz skoly jsou
zaviené? Co budou déti jist? To jsou zakladni otazky, které
probéhly hlavou asi kazdého rodice, ktery pracuje v IZS (In-
tegrovany zachranny systém).

S Zadosti o pomoc k vyfedeni téchto otazek nas oslovila
Meéstska ¢ast Prahy 4 a my jsme byli radi, Ze se miizeme zapojit,
a tak jsme dne 14. 10. 2020 piivitali prvniho malého stravnika
z fad rodin IZS. Do konce listopadu k nam dochazelo 17 déti,
vydali jsme celkem 260 porci obédt pro déti a dali obédy smé-
fovaly pro seniory. jejichZ pocet se v tomto obdobi také navysil.

Déti dochazely jiz v rannich hodinach do skoly. kde probi-
hala vyuka a ¢innost Skolni druziny. Rodice si je vyzveda-
vali v odpolednich hodinach.

Vyuka probihala on-line i papirovou formou za dohledu
a pomoci asistentek pedagogt, uéiteld a vychovatelek $kolni
druziny. Viichni jsme vzali déti za své a podle ohlast déti
1 rodicu byli viichni s pobytem na nasi skole spokojeni.

Pred polednem se do ticha prazdné budovy ZS nesl sepot
déti s oznamenim: MY MAME HLAD* :-)

Pro mensi skupinu déti je pfiprava obédis radost a méli
jsme cas zamyslet se nad novymi recepty do jidelnicku.
S ohledem na vyzivova doporuceni jsme stfidavé zafazovali
viechny druhy mas a jejich Gpravy, pozadu nezustaly ani
Iusténiny a oblibené upravy zeleniny. A samoziejmé byla
zafazena i sladké pokrmy. Ovoce déti konzumovaly Cerstveé.
MIlécnou bilkovinu a vitamin D nalezly déti v mlécnych de-
zertech z jogurtu. tvarohu nebo zakysané smetany.

Cas nam dovolil, byt jen virtualné, zabrousit 1 do kuchyni
z celého svéta a vybrat recepty. jejichZ pfiprava je Casové na-
rocnéjii a v bézném provoze by nebylo mozno takovy pokrm
détem pripravit. V originalni receptufe jsme pro déti pfipra-
vili napf. indickou bramborovou polévku. pastinakovou po-

lévku na kari nebo rybi placiéky. U pokrmu, které détem
nejvice chutnaly. jsme spolec¢né s $éfkuchafkou pani Pavlou
Konradovou a kucharkou pani Vérou Syfistfovou, upravily
technologicky postup tak. aby nebyl ¢asové naroény. a nyni
jej muzeme zafadit do jidelnicku v prubéhu skolniho roku.
O pfipravu vybornych polévek z novych receptur se détem
postarala pani Alena Brychova a u vydeje pokrmi denné
znéla véta:  PROSIM HODNE POLEVKY*.

0 pohodu déti, Eistotu, dezinfekei prostor a pfedméti se
ochotné starala pani Marcela Spinlerova a Dana Nohynkova.

Rybi placicky jsme z receptur z celého svéta vybrali za-
mérné, vitamin D je potfeba stile dopliovat predeviim
v dobé, kdy jiZ neni tolik slune¢niho svitu a télo st jej samo
nedokaze jiz vytvofit. Vieobecné mofskeé ryby. které se béz-
né pouzivaji v gastronomii jako je aljasska treska. stikozu-
bec apod. maji vitaminu D velmi malo. Z tohoto diivodu je
do jidelni¢ku vhodné zafadit ryby tucnéjsi. jako je makrela,
které si najdou Siroké vyuziti napf. k vyrobé pomazanek.
Vybér kuchynské upravy pro tucné ryby. predeviim ve Skol-
nim stravovani, je ponékud narocny a varianta rybich placi-
cek je naprosto bezkonkurencni. Rybi placicky pékné drzi
tvar. jsou barevné a velmi chutné.

Dalsi zajimave recepty z celého svéta nas jeité
cekaji napf. nadivana sekana s netradicni tésto-
vinovou nadivkou nebo varené hovézi na mrkvi,
které muzeme podavat s bylinkovymi knedliky.
Jedna se o zdravy a lehce stravitelny pokrm.

Kromé obédii jsme pro déti pfipravili soutéz
o nejlepsiho jedlika s malou odménou na zaveér.
Ale protoze viechny déti, bastily™ s takovou chuti,
nmseli jsme jiZ tfeti den stravovani soutéz prehod-
notit a malou odménu rozdat mezi viechny déti.

Déti nesetfily chvalou a jejich usmévy nam
byly tou nejkrasnéjsi odménou.

Co dodat zavérem?

Vsichni mame pfani, aby COVID — 19 vy-
mizel co nejrychleji a pokud mozno natrvalo.
Aby déti mohly opét usednout do Skolnich lavic
a nase skola 1 $kolni jidelna se opét zaplnila dét-
mi. Bez Jakychkoln omezeni.

Jsme radi. ze jsme mohli pomahat.
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